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Velkommen....



Symptomer pa stress

Sved

Anspandthed
Hjertebanken
”Sommerfugle i maven
Skaerpede sanser
Mental klarhed

Hojt energiniveau

124

Smerter - vedvarende
Mavepine

Hjertebanken

Kropslig uro
Koncentrationsproblemer
Hukommelsesproblemer
Tankemylder

Tristhed

Angst

Mismod

Lyst til at give op

Let til tarer
Sevnlgshed/traethed
Utalmodig

Irritabel
Fordajelsesproblemer
Overvaegt

Fravaerende

Glemmer ting

Aggressiv

Opfarende

Indesluttet

Social isolation

Storre brug af stimulanser
Angst

Depression

Udvikling af livsstilssygdomme,
diabetes, tarmsygdomme,
demens m.m.




Hvad sker der konkret i kroppen nar du

Fordgjelsen - nar man er stresset, gar det saerligt udover fordgjelsen, det kan bevi
hverken fordgjer din mad ordentligt, eller optager dine naeringsstoffer korrekt.

Blodet transporteres til arme og ben og vigtige enzymer til fordgjelse af maden, bli
bragt til tarmen, af blodet. Du far eget mavesyre og darlig nedbrydning af maden.

Du far forstoppelse, og det kan blive til en ”skjult forstoppelse”. Forstoppelse kan give inf
i dine tarme og det kan pa sigt give mange sygdomme,
bl.a. autoimmune sygdomme.

Leaky gut = utaet tarm - noget vi kan se i Haranalaysen CELL WELLBEING




Hvad sker der konkret i kroppen nar du er
stresset

Ufrugtbar - kroppen bliver ude af stand til at producere sadceller og slimhinden i
livmoderen bliver for syrlig, sa en graviditet ikke kan gennemfares.

Hjerte - forhgjet blodtryk og forhgjet kolesterol

Omdannelse af T4 til T3 hindres pga. kortisol i blodet

Leveren: udrensning affaldsstoffer nedsaettes, og affaldsstoffer sendes ud gennem
hud eller lunger.

Stress "holder de fleste sygdomme inde i kroppen”, da den har alt for travit med ”at
labe eller slas”...det vil sige, at nar du endelig stopper op, sa bliver du ofte syg, og
nogen gange meget syg



DET ER SVART AT SLANKE SIG ...

Nar man er overvaegtig og stresset, er det naestes umuligt at slanke sig...

Hvorfor? ...Nar vi rammes af langtidsstress gar kroppen i forsvarsposition.
Det betyder, at kroppen sa&nker forbraandingen og et vaegttab syntes
svarere at opna.

Kroppen holder pa alt hvad den kan.. Fedt skal anvendes til ”darlige tider”.
..sa gar man pa skrap kaloriekur, sa forhindrer man faktisk en effektiv

fedtforbraendmg, og man mister i stedet for muskelmasse der bliver anvendt

som ”energi til kroppens behov”

Mange holder igen med fedt, men der skal fedt til at slanke sig og til at
modyvirke stress.




Din krop under stress.....

Syrebase balancen - kan pavirke stress positivt, eller det

modsatte! Stress andrer pa pH-vaerdi i din mikroflora. Laer hvordan du kan
mindske stress i din krop, blot ved at spise mere basedannende mad.

SYRE NEUTRAL BASISK




Neuh‘alisa-l- on

Syrebase balancen LN

H' oW
od W'
Hf g-\H OH'

S WL Neuvtce,

- kan pavirke stress positivt, eller det modsatte!

FOR STORT INDTAG AF SYREDANNENDE KOST, GIVER ET PRES PA NYRERNE, DER
REGULERER DIN SYRE/BASE BALANCE (SAMMEN MED ANDRE ORGANER).

SA ALENE EN KOST DER PRIMZRT BESTAR MEST AF:
Mejeriprodukter (ost, A 38, skyr) aeg, og f.eks. kad, fjerkrae, palag, brad og noget ”sadt”

kan presse din krop sa meget, at
den gar i stress!




Metabolisk alkalose/basisk er en tilstand, hvor blodet er blevet ”basisk” pa
tab af syre. Det betyder en stigning i Base-excess, pH og pCO2. Kan ske ved fx
opkastninger, ved tab af hydrogen-ioner via nyrerne (fx ved behandling med van
eller binyrebarkhormon eller forstyrrelse i saltbalancen)

Respiratorisk alkalose/basisk er en tilstand, hvor blodet er blevet ”basisk” pa gru
af udluftning af kuldioxid gennem lungerne fx pga. hyperventilation. | begyndelsen
der vaere forhgjet pH og normal Base-excess, men efterhanden som kroppen

kompenserer for ubalancen vil Base-excess falde (blive et negativt tal) og pH narme sig
normal-omradet

Metabolisk acidose/syre er en tilstand, hvor blodet er blevet for ”surt” med lavt pH.

Ses fx som folge af diabetes, chok, forgiftninger med
acetylsalicylsyre(smertestillende medicin), diarré, tarmsygdomme, nyresygdomme



@ Drik en cola med en pH-vaerdi paca. 2, 3 ogdus
drikke 32 glas rent vand for at neutralisere colaen

virkning pa pH.

Basica fra Biovita har samme maengder
forhold af mineraler som i blodet

Der gar 4 glas vand pa en lite
Dvs. man skal drikke 8 liter v
for end pH-vardien fra en cola
neutral.



KOMBINATIONS SKEMA & SYREBASE FORDELING W’W‘L-

A Proteinholdige ﬂ?’ Stivelsesholdige\ /C Neutrale \

fodevarer fedevarer fedevarer
A38* Bred - alle typer Creme Fraiche*
Cultura* Bulgur Flade*
Feta Benner Fledeost *
Eisk Cornflakes Graesk yoghurt 10%*
Fjerkree Cous-cous Graeskarkerner
Fromage frais* Gluten* Graensager - alle slags
Frugtyoghurt Glutenfrie produkter samt sa|at_
Graesk yoghurt 0,1%* Havregryn Grensagsjuice
Graesk yoghurt 2% * Havremaelk Hampeframaelk
Hele a2g Kager Havreflade
Hytteost* Kartofler (kogte) - alle Himalaya salt
Kalvekad typer Herfre og alle andre
Kvark* Kiks typer af fre og kerner
Kaernemaelk* Kikeerter Kokosngd
Lammekod Knaekbrod Kokosolie
Mozzarella* Linser Krydderurter (friske og
Maelk* Majs (kogte) torrede)
Okseked Mel Mandler og -maelk
Ost *(hejt protein Musli Margarine*
indhold) Nudler (uden zg) Nedder (mandler og
Paleeg fra dyr Pasta - alle typer paransdder)
Skaldyr Quinoa Olivenolie og oliven
Skyr* Ris Ost* (hejt fedt indhold)
Sojabanner og mel Riskiks Paranadder !
Sojais, sojayoghurt Rismaelk Rodfrugter (ra og
Sojamaelk- ost og pelser Rugbred bagte)
Stenalderbrad (med =g) Sukker* Smer *
Svinekad Sodemidler* Smerbar
Tofu Yams Sojaflede og sojasauce
Tykmaelk* Sede kartofler (ra)
Ymer/ylette* Tang
Yoghurt naturel* ZAggeblomme

Sort = Syredannende Gren = Basedannende

SYRE/BASE BALANCEN:

Spis 2/3 del basedannende (markeret med gren) og kun 1/3 syredannende (sort). Frisk frugt og
okologisk tarret frugt er basedannende. Frugt der har vaeret opvarmet eller er fra dase er
syredannende. Bland aldrig frugt med A eller B.

KOSTKOMBINATION - kombinér gerne falgende grupper:

ALG Eller:
BHE A+A+C
Cc+C B+B+C

Undga helst fedevarer markeret
med en * - uanset gren eller sort

MORGENMAD: frugt, frugtjuice, grensager, grensagsjuice, urtete, kerner, ngdder, olier.




PH vaerdier og tarmen samt bakterier

Forskellige bakteriearter har forskellige krav til surhedsgraden, pH-
veerdien, i omgivelserne.

Alle bakterier har et pH-interval, som de kan formere sig inden for, samt en
optimal pH-vaerdi, hvor de vokser hurtigst.

Bade for haje, basiske, og for lave, sure, pH-vaerdier kan skade savel
bakteriers enzymer som cellemembran.

@De fleste patogene bakterier
(S kadelige) vokser bedst ved neutral og let sur pH (ca. 6-7), og

de fleste bakterier vokser darligt eller draebes ved pH-vaerdier under 4-5 eller
over 8. For eksempel kan mavesyre, hvis pH-vaerdi normalt er under 3,
effektivt draebe bakterier.




@Hvis pH-vaerdien ages, vil
forradnelsesbakterier og
patogene former af Candida fa chance
naemme vaeksten i de maelkesyreproducerende

dakterier.

@ Forstoppelse og darlig kost med store maengder kad og animalsk fedt stimulerer ogsa forradnelsen.

@ Dette kan forarsage store skader pa tarmen.

Candida albicans/neglesvamp forekommer meg
h OS d 1 GbEt 1 ke r e e Klinikken kan tilbyde laserbehandling derpd samt svampemig




naeringsmangel

Stress er en tyveknaegt og en storforbruger
af vigtige naeringsstoffer

Vitaminer = B og C vitaminer

Mineraler = Magnesium og selen, calcium,

kalium, natrium
CH GA EPINUTRICS
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Aminosyrer = Histidin, Serin, Glysin, Cystin e T R Ns’f.‘uM | .

Fa foretaget en test for mangel af neeringsstoffer (0g meget andet) ~
pa klinikken med hdrrodsscanneren. Rabat for aftenens deltagere!




Vitaminers virkning

@ B: er en raekke af 8 vigtige B vitaminer, blandt andet biotin B7, der bidrager
til nervesystemets normale funktion, Vitamin B12 der bidrager til
immunsystemets normale funktion og Vitamin B6 der bidrager til at mindske
traethed og udmattelse.

C: Nadvendigt for dannelse og funktion af kroppens bindevav. En antioxidant,
der kan inaktivere frie radikaler / nedsatte inflammation. Styrkelse af
immunforsvar, dannelse af aminosyrer og dannelsen af hormonerne
noradrenalin og adrenalin. Vi kan ikke selv producere C!

Fa foretaget en test for mangel af naeringsstoffer (og \
meget andet) pa klinikken med hdrrodsscanneren. Rabat >

for aftenens deltagere!




Mineralers virkning

& Magnesium: Kroppens stofskifte i samspil med enzymer. Overfarsel af nerveimpulse
hjertet. "Holder” calcium inde i knoglerne. Ofte mangel deraf!

@ Selen: Kroppens biologiske processer. Rolle i forhold til programmeret celledad i krae
immunforsvaret. co-faktor/hjalpestof som anti-oxidanteffekt / nedsaetter inflammatic

Calcium: med magnesium og fosfor den faste substans i knoglerne. muskelsammentrak
ledning i nerverne, sterkning af blodet, blodtryk og maske vaegtregulering.

@ Kalium: kroppens celler kan fungere og kommunikere med hinanden. Hvis man har et for L
for hgjt kalium i blodet, kan kroppens celler ikke fungere eller kommunikere normalt. Vanad
nedsatter kaliumindhold.

Natrium: Opretholder kropsvaesker, vigtigt muskler og nerver.

®

Chrom: til diabetes isar: regulerer blodsukker og statter kroppens omsatning af
makronaringsstoffer. hjaelper kroppen til at udnytte insulin bedre.

Fa foretaget en test for mangel af naeringsstoffer \
(og meget andet) pa klinikken med hdrrodsscanneren. » @

Rabat for aftenens deltagere! \\/




Tyrosin 2. Cystin (P)
4. Serin (P) Camosin
Prolin Taurin
Glutamin _ 3. Glycin (P) Citrullin
GhtamioAed 1~ OPTIMERET Camit
Cystein HUND - Omnithin
Tl Aminosyrer 1 M}

Asparagin . —

5
Arginin "~ :
i Valin Isoleucin

Alanin /
Tryptofan Leucin

Threonin Lysin
Methionin

Fenylalanin J

Fa foretaget en test for mangel af naeringsstoffer (0g
meget andet) pa klinikken med hdrrodsscanneren. Rabat p Y

for aftenens deltagere!

omdannes til histamin. Kan ik

Cystin = bidrager til at beskytte
toksiner og andre former for
miljoskader. Afgiftning, udrensnin
kviksalvforgiftning (fx. rygning).
svovlbroer i proteinbindinger.

Serin = Medvirker til dannelsen af cyst
(cystin). Har indflydelse pa stofskiftet,
nervesystemet, immunforsvaret og
cellemembraners stabilitet.
Glysin = Hjaelper nervesystemet med a

signalstoffer i centralnervesysteme
i hjernestammen og rygmarven



& ANTIOXIDANTER OG FEDTSYRER

St ress - odelagger cellernes egen evne til at producere antioxidanter...og sa skal
have dem udefra

Der skal fedt pa bordet, hvis du vil holde stress fra deren, ikke
mindst enkeltumaettede fedtsyrer, ogsa kaldet MUFA-fedt*.
(alle fedttyper kraeves under stress)

Stress gger nemlig dit blodtryk og pavirker dit kredslab negativt, men
dette modvirkes af MUFA-fedtet, der styrker dit kredslgb og hjaelper
dit immunforsvar med at bekampe inflammation.

*mono unsaturated fatty acids” (mono umaettede fedtsyrer) og er et andet ord for
enkeltumaettede fedtsyrer.
Du finder MUFA i alle nadder som ex. jordngdder, mandler, valngdder, hasselngdder, cg
og pekannadder, ligesom MUFA ogsa findes i solsikke- og graeskarkerner.




Lidt om din fordgjelse

@ Ca. 80% af vores immunforsvar sidder i tarmen, som ogsa kaldes vores hjerne nr. 2. Der
findes nemlig ca. 100 millioner neuroner i vores tarm , det er flere end der findes i vores
rygmarv!

Vores hjerne og mave-tarmsystem er forbundet via vagusnerven, som lgber fra hjernen og
ned til maven. Den samme nerve forbinder hjernen med lunger, hjerte, milt, lever og nyrer.

Nar vi spiser et maltid sender tarmen signal til hjernen om, at den skal gge
blodforsyningen til maven. Dette pga. det kraever et kaampe arbejde at fordgje alle
fodepartiklerne og fordele naeringsstofferne rundt med blodet.

Hjerne og tarm arbejder altsa taeat sammen og
pavirker hinanden gensidigt via udveksling af
informationer.




@MEN....

En stresstilstand i hjernen medferer mindre blodforsyning til tarme

stress kraver mere energi for hjernen, og derfor ma tarmen spare pa sin energi.

@En mindre blodgennemstremning i tarmen
betyder et mindre energiforbrug under %
n

fordojelsesprocessen, dvs. en lavere produkti
af bl.a. hormoner, mavesyre og de

fordojelsessafter som nedbryder vores mad, s
vi kan optage naeringsstofferne ud i blodban




Tarmens pH vaerdier

Jo laengere ”"ned” i tarmsystemet vi kommer, jo hgjere (basisk) er tarmens pH-
Ved stress, kan der opsta forstoppelse, og det bevirker at pH-vaerdien a&endres.

Dette bevirker ogsa at tarmens mikroflora ikke kan ”performe” og arbejde som den skal
Det gar ud over immunsystemet. Vi kan bl.a. udvikle allergi.

En darlig fordgjelse giver ”gode
muligheder” for at skadelige
bakterier formere sig.

Og det bliver vi syge af!




bakterieflora og stress

Hvor har vi
bakterier...Overalt!!!

« Vi har mikrobiom pa huden, i munden, i
naesen, bilhuler, i mavesaekken, i hele
tarmkanalen, i underlivet

« Vi skal have betydelig faerre bakterier i
tyndtarmen og flest i tyktarmen

®

Bakterierne har forskellige virkninger;

De er med til at fordgje og optage vores
naeringsstoffer fra maden

O ®

De har en antiinflammatorisk virkning

®

Styrer immunforsvaret ( 80 % af vores
immunforsvar opretholdes af de rigtige
bakterier i tarmene), bade i tarm og
systemisk i kroppen

Q

e Opretholder tarmbarrieren og
samt

bevaegelsesevne
» Holder gang i produktion af TA
« Kan modyvirke oxidativt stres

e Producerer B- og K vita

« Modvirker kolonisering &
sygdomsfremkaldende



Phylum

Man kan sigafatsra
navnet” er [[@&™" SO
efternavn, osSas
fornavnet fc

Det er fami
er hardest udsat for
bivirkningerne af stress...




Bactero-idetes phylum

@Kan beskytte mod overvaegt

@Bacteriodetes-stammen er en
stor bidragsyder til protein
nedbrydning
i tyndtarmen.




Proteo-bacteria phylum

& Der ses gget mangde af denne bakterie,
hos mennesker med irritabel tarm, og samtidig
ses en reduktion af andre bakterier.

Proteobakterierne menes at spille en naglerolle i at
forberede tarmen til kolonisering af anaerober *,
der kraeves for en sund tarmfunktion.

@& * processer, der foregar uden ilt, og om organismer,
der kan leve uden ilt. Bakteriers omsaetning af organisk stof i fx vanddaekket jorc
radnetanke og i tarmen er anaerobe processer.




FIRMICUTES PHYLUM

@Har en anti-inflammatorisk virkning i
mave/tarmkanalen.

Lave niveauer af denne hanger sammen med overvaegt, diabetes og visse
betandelser.

Fiberrig kost og visse baelgfrugter kan oge mangden denne bakterie

Prebiotisk mad med et naturligt indhold af inulin, pektin og FOS
(oligosakkarider) kan gge niveauerne af Firmicutes




Tarmens balance og hormonproduktion

| en sund tarm, produceres der tarmhormoner

)

De er lige sa vigtige som de hormoner der produceres
i de endokrine kirtler

®

Tarm hormonerne er bl.a. med til at

®

* Balancere blodsukkeret - tarm glukagon - der er en bremse for at leveren f
glykose. VIGTIG for diabetikere. Hormonet glykagon produceres i sund tarmG ¢
virker modsat insulin. Insulin far blodsukker til at falde, sa det ikke bliver for hgjt
og glukagon far blodsukker til at stige, sa det ikke bliver for lavt!

* Frigivelse af galde

)

®

* Frigivelse af bikarbonat(basisk) til at neutralisere syren der lgber fra mavesask
ned i tolvfingertarm

®

* Holde mavesaekkens pH-vaerdi korrekt (og det hjaelper sa os med at kunne danne
B 12 vitamin, en proces der allerede starter i mavesaekken via INTRINSIC FAKTOR)

)




Stress giver forstoppelse

i tarmens mikroflora da det
giver flere foradnelsesbakterier og siden inflammation.

Forstoppelse giver ubalance

Langvarig inflammation kan give utaet tarm, og det kan igen
give en masse forskellige...

AUTOIMMUNE SYGDOMME

Dvs. disse sygdomme skal ”stoppes” i tarmen.




Hvad er godt for pH vaerdi og for os?

@Det er de gaerende bakterier der er
de "gode”, dvs. prae biotiske fibre fra bl.a.
frugt, groent, korn, nedder, kerner m.m.

Gaerende bakterier producerer organiske syrer, der holder
pH-vaerdien lav, og det fremmer deres vaekst og aktivitet.

Jo laengere ned i tarmen vi kommer, jo flere bakterier er der, det
er som en levende gko landsby!




Hormonbalance og stress

Der er en fare - eller du bliver mindet om en tidligere oplevelse/traume
- i ny forkladning.

HypOthalam US (en samling nerver der kan omdanne vores

sanseoplevelser til hormoner) - sender besked til HYPOFYSEN,
DER STRAKS SENDER BESKED TIL BINYRER - der producerer adrenalin
og noradrenalin - HPA AKSEN (pa dansk HHB)

..OG SIDEN TIL SKJOLDBRUSKKIRTLEN - der skal producere
flere stofskiftehormoner, sa vi kan lgbe staerkere!

For at lobe staerkere, skal der insulin ind i cellerne, derfor bliver
bugspytkirtlen nu aktiveret

Fortsaetter dette for laenge, kan vi bl.a. fa forhgjet stofskifte
og siden for lavt

Jeg tilbyder i aften gratis behandling med permanal i gret til at
optimere Hypothalamus "~ funktion!

Stress

Hypothalamus

Pituitary

Adrenals




Noradrenalins hovedfunktion er at forhindre blodtrykket
falde, mens adrenalin er et vigtigt stof til regulering af
blodsukkeret.

En forhgjelse af blodsukkeret er vigtig i stressende situationer,
hvor kroppen gor sig klar til stor fysisk og

mental aktivitet. y
ADRENAL GLANDS

Udskillelsen af adrenalin bistar
med dette og sikrer sammen med
forhajelsen af blodtrykket -
forsyningen af alle kroppens dele
med ilt og glukose:

Problemet er bare.....
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Kapsulaer arterie ——

binyrer

* Meduler arterie

Medulms vene

Kapsular vene

Nar kroppen er under stress, producerer bi nyl'el'ne
to hormoner adrenalin og noradrenalin

Noradrenalins hovedfunktion er at forhindre blodtrykket i at
falde, mens adrenalin er et vigtigt stof til regulering af
blodsukkeret.

- Det sker i binyremarven.

Nar binyrerne nar til et punkt hvor de bliver udmattede, tager kortisol o
dette hormon bliver sa anvendt som ”erstatning”... det kan fungere, men ik
godt og ej laenge...




Kortisol - zona fasciculata i
binyrebarken

Kortisol er et steroidhormon. Nar det bruges som medicin, er det kendt
som hydrokortison.

Kortisol bidrager bl.a. til at regulere kroppens vand-, salt-, fedt-, kulhydrat-
og proteinbalance.

Forhgjet niveau af kortisol bevirker at vi far svaerere ved at sove hele
natten.

Ofte gar kortisol dét, at du vagner ved 3-4 tiden om natten, hvor
kortisolproduktionen er stgrst og kan have svaert ved at falde i sgvn igen.

Du begynder at ga senere og senere i seng og sta senere og senere op




Stress og stofskiftet

Hypotalawager niveauet-af
stofskiftehormoner i kroppen og producerer
thyro-tropin-Releasing Hormon (TRH) - det pavirke
stressniveauet

TRH virker pa hypofyseforlappen og fremstiller thyro-tropin, @
thyroidea-stimulerende hormon (TSH) \

@ TSH rejser fra hypofysen til skjoldbruskkirtlen,
som producerer thyroxin (T4) og trijodothyronin (T3)
- de primaere cirkulerende stofskiftehormoner.

R Skjoldbruskkirtien
Jeg tilbyder i aften gratis behandling med permanal i eret til at
optimere Hypothalamus ™ funktion!




Hyaoid Bon

Epiglottis

Larynx

Thyroid
Gland

Trachea

Kirtlen producerer to hormon
0g
tri-jod-thyro-nin (T3).

Der produceres primaert T4 i
skjoldbruskkirtlen

& Mens T3 i kroppen hovedsageligt st
omdannelse af T4 til T3 uden fo
skjoldbruskkirtlen X

@ Thyroxin (T4) og trijodthyronin
=> kontrollerer stofskiftet
(metabolismen/forbraending



De skal kunne binde sig til thyroidea-hormon-receptorer (THR)
= produceret i HYPOTALAMUS, for at kunne udgve deres metaboliske effekt

THYROID HORMONES

SkJoldbruskklrtlen producerer T4 i betydeligt stearre mangder ﬁ\
(i et ca. forhold pa 17:1) end T3, L

T3 er dog ca. 5 x mere biologisk aktivt end T4

T4 omdannes til T3 i vav og organer, men isar i leveren, tarmen, skeletmuskulatur,
hjerne og lidt i skjoldbruskkirtlen selv

Transportproteiner produceret af leveren barer T4 og T3 til vaevene, hvor de
spaltes og bliver til

frit T4 og frit T3



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2333963

De frie eller "ubundne” T4 og T3 maler mangden af hormoner, der er
bioaktive, eller faktisk er til radighed for dine celler og dit vaev.

Hvis de ikke har bundet sig til THR, er det ikke sikkert, at de er aktive!

Langtids kortisol er ”synderen!”

- det heemmer omdannelsen af T4 til T3.

Fordi kortisol blokerer omdannelsen af T4 til T3, taler man om en hgj reverse
T3

Kronisk stress kan hamme omdannelsen af T4 til T3 og fare til en stigning i
reverse T3.

Praven Reverse T3 tages ikke mere i "det offentlige”.

Man far lavt stofskifte....



thyreoidea-
hormon?

Parathyreoideahormonet
og D-vitamin haever
calciumniveauet pa flere mader:

Ved at gge optagelsen af calcium fra maden i tarmen
Ved at begraense udskillelsen af calcium i urinen

Ved at fremme frigivelsen af calcium fra knoglevavet -
til at balancere pH-verdien i blodet

For meget stress (og syre i kosten) - kan give
knogleskerhed




Diabetasol

How Stress Is
connected to Diabetes

Stress triggers the release of
adrenaline and cortisol

Adrenaline then triggers the
release of another hormone
called glucagon

Glucagon is released when blood sugar
is low and stimulates your liver to
release stored glucose and make more
glucose - the exact opposite of what

Over time your body's blood sugar levels
can be thrown off as these hormones are
released again and again with stress

A Customer Service
Q @ 076 062 1994




IgA er et protein, en af livets s o?rkeste bygge
& Den biokemiske betegnelse for antlstof er lmmunglo forkortet Ig);

et aldre navn er gammaglobulin.

Hos mennesket deles de i fem klasser: IgA, 1gG, IgM, I1gD og IgE.

De dannes isar i slimhinderne, knoglemarven, milten og lymfeknuderne.

®

Ved infektionssygdomme er antistofferne et vigtigt led i organismens forsvar,
ikke blot fordi de kan nedkampe mange infektioner, men ogsa fordi den
efterfolgende immunitet som regel beror pa den vedvarende dannelse af
antistoffer.

®




Stress odelasgger ogsa proteiner

Kortisol er et stresshormon, og nar vi konstant er i
haj alarmberedskab eller lever under vaben af
kamp eller flugt-respons,

mobiliserer vi en enorm mangde af kroppens energi til en eller and
trussel i vores liv - reel eller indbildt - og det forarsager, at vores
immunsystem saenkes.

Og efterhanden som kortisolniveauet stiger, falder e
protein/kemikalie kaldet IgA.

IgA er ansvarlig for den sunde funktion af vores krops gverste indre forsvarssyste
immunsystemet. Den kaemper konstant mod en byge af bakterier, vira og organis
invaderer og/eller allerede lever i kroppens indre miljg.




Mad og drikke
der fremkalder stresshormoner
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“Spis dig i bedre balance” (styrk tarmen)

Ud med alt det hvide... Komalksprodukter, Hvede, Sukker, £g
Kod: vaelg hellere fra 2 benede end 4 benede. Svin er mere sur end ko
Aminosyrer - Zrteproteinpulver. Benner, linser, arter

fedtstoffer MUFA beskytter cellerne og Omega 3 pavirker den mentale balance og humeor i
en positive retning

Frugt og gront

Tilskud: aerteproteinpulver/aminosyrer, chrom, magnesium, calcium, kalium,
C- og byggraes. NDS malkesyrebakterier

Raw food, juicer, smoothies, supper - let fordajelig mad
Vand

Fysisk aktivitet

Fysiske og psykiske behandlinger

Haranalyse - Cell Wellbeing




Tak for i aften
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PILLER & LIVSSTILS
KIRURGI ZNDRINGER




